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 Наверное, никто не будет спорить, что дерево самый экологически чистый материал для человека и животных. Давно было замечено (а теперь и научно доказано), что разные деревья по-разному влияют на здоровье и настроение человека. В природе есть деревья, которые однозначно подходят для любого человека. Это осина, дуб и берёза. Если осина "специализируется" на поглощении энергии (как плохой, так и полезной), то берёза и дуб являются донорами положительной энергии для человека и птиц. Из осины даже дрова не дают жара и горят очень плохо. А вот дуб и берёза - отдают человеку всю свою полезную энергетику. Будь то дрова, паркетный пол или берестяные изделия.

У каждого народа, населяющего Россию, сложились давние самобытные традиции изготовления предметов быта из местных природных материалов. Одни изделия дошли до наших дней без изменений, другие - в усовершенствованном виде, а третьи если не исчезли, то стали уделом археологических и этнографических экспедиций. Сохранившиеся предметы легко вошли в современный интерьер; и ныне благодаря своей красоте, целесообразности и высоким художественным качествам они являются не только элементами быта, но и произведениями традиционного народного искусства.

На Руси берёза считается национальным богатством. 
Берестяные изделия, пришедшие к нам из Древней Руси, имеют красивый эстетический вид, обладают мощной положительной энергетикой и терапевтическим эффектом. Наши предки говорили: «Если в доме береста, жить вам лет до ста». Такие слова, как беречь, оберег, берёза, береста, берегиня - считаются родственными и имеют один корень. Береста - это удивительно пластичный и теплый материал. Недаром на Руси она была незаменима при изготовлении разных хозяйственно-бытовых предметов. Из бересты наши предки делали крыши домов, легкие летние жилища и лодки, поплавки для сетей, предметы бытовой утвари (туеса, короба, корзины, кошели), лапти, игрушки для детей. Использовали ее и как бумагу, о чем свидетельствуют берестяные грамоты, найденные в большом количестве в Новгороде среди древних вещей из бересты.

 Береза - священное древо древних славян, поэтому именно кору березы - бересту чаще всего использовали для оберегов. Берестяные изделия, по поверьям, обладают способностью отдавать своему владельцу тепло и свет, накопленные деревом за время его жизни, и, кроме того, способны отводить от своего хозяина беды и неприятности, которые желают ему завистники, помогают избежать ловушек, подстроенных недоброжелателями, охраняют от владельца от темных сил. Таким образом, береста заменила для небогатых людей серебро, имевшее, как материал, такое же охранное значение. В жизни наших предков, несмотря на принятие христианства, наряду с передававшимися из поколения в поколение заговорами, существовали магические предметы, амулеты и обереги, защищающие человека, его семью, его род. 

[image: image1.png]


Как частичка дерева-донора, береста подпитывает человека положительной энергетикой, снимая усталость и плохое настроение. Кроме того, при повышении температуры воздуха свыше 35º С (летний зной в офисе или автомобильная пробка под палящим солнцем), оберег начинает выделять бетулин в микроскопических дозах. Это вещество обладает противовоспалительным, антиоксидантным, антисептическим, противоопухолевым, антивирусным, гепатопротекторным, желчегонным, антилитогенным, гипохолестеринемическим свойствами. Это небольшой сувенир сочетает в себе функции и традиционного, и оригинального подарка для Ваших любимых и близких. 
Древне-русский оберег, найденный в              раскопках под Великим Новгородом. В X веке н.э. он имел широкое применение, в связи со способностью оберегать детей от дурного глаза.
Материалы  и  инструменты:
1) Береста;
2) Ножницы;
3) Пинцет;
4) Нитки, иголка; 

5) 3-7 горошин;

Технология  выполнения работы:

1) Нарезать бересту на полоски длиной 20 см, шириной 1,5-2 см.
2) С помощью ножниц обрезать уголки  с одной стороны.

3) С торцевого края сделать 3 сгиба (рисунок № 1).
4) Развернуть полоску.

5) Торцевой край соединить с правой стороной 3-го квадрата (рис. № 1 (в).
6) Заостренным концом начать плетение (рис. № 2).

7) Внутрь фигурки положить горошины и продолжить плетение (рис. № 3).

8) Закончив плетение, отрезать заостренный конец (рис. № 4).
9) С помощью иглы или тонкого крючка для вязания продеть нитку.

10) Завязать узелок.
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Древне-русский оберег, найденный в раскопках под Владимиром. Около 700 лет назад считалось, что он оберегает от злых духов.
Примечания:
Несмотря на то, что береза считается одним из самых распространенных в России деревьев, относиться к ней следует очень и очень бережливо. Бересту лучше заготавливать вдали от селений, в местах, специально отведенных для рубки леса, и на лесоповалах.






