
ГОУ ДОД ДДТ «ГРАД ЧУДЕС» КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА
Методическое пособие
« Кукла-столбушка»

Традиционная народная кукла
[image: image13.jpg]



(адресовано педагогам дополнительного образования, 
педагогам-организаторам, учителям и воспитателям)

Автор – составитель:

педагог дополнительного образования                                                                             Рудаковская Светлана Сергеевна

Санкт-Петербург

2011
Народная кукла - хранительница традиций. Она бережно передавалась из рук в руки - от матери к дочери, от бабушки к внучке. Возможность сделать куклу из лоскутков, тесьмы, ниток, создавая яркие и понятные образы, вызывает желание фантазировать, а процесс создания куколки помогает постигать – а лучше сказать, вспоминать – свои корни. А значит, в стремительно меняющемся мире останется память предков, которая не даст нам забыть свою историю.
В куклы не только играли – они помогали человеку на протяжении всей его жизни: с ними справляли календарные обряды, призывали дождь в засуху или тепло в прохладную пору, когда надо было сеять хлеб или собирать урожай. Они были рядом на свадьбах и при рождении младенцев. Что видел малыш, открывая глазки в колыбели? Куколку- бабочку или пеленашку, которую сотворили добрые материнские руки. А значит, её любовь оберегала ребенка с момента его рождения. Куколка – кувадка отгоняла от дитя злых духов, в которых верили наши предки, помогала ему заснуть, потому что злая Сонница - Бессоница не могла устоять – играла в куклы, а малыш тем временем крепко спал. С куклами встречали гостей, их дарили на день рождения, брали себе в помощники (покосница, колокольчик), придумывали о них сказки, делились радостями и невзгодами: они непременно помогут!
Столбушка или закрутка – одна из самых древних кукол и самая простая в изготовлении. Из названия можно понять способ  изготовления её основы, а так же размер куклы и материал, из которого она сделана. Это и береста, плотно свернутая в трубочку, и скрутка из ткани – плотной или мягкой. Основа – столбик используется при изготовлении самых разных куколок, которых делали и малыши, и взрослые.
Столбушек могло быть в доме до сотни! Но кукол по дому не разбрасывали – их аккуратно хранили в сундуках.
Для изготовления куклы – столбушки необходимы:

-  плотная ткань 20х20 см

-  ткань 20х20 светлых тонов

-  вата или маленький кусочек мягкой ткани
-  прямоугольный цветной лоскуток на юбочку

-  прямоугольный лоскуток на передник

-  треугольный лоскуток на платочек

-  нитки.

·
Порядок работы:

1. Для изготовления туловища столбушки берем плотную ткань размером 20х20 см (можно чуть больше или меньше, в зависимости от того, какая кукла нужна). Подогнув один край ткани внутрь на 3 см, делаем плотную скрутку. Там где край ткани подогнут, - основание туловища (оно получится толще, благодаря чему кукла сможет стоять). Примерно на уровне шеи и пояса перевязываем скрутку нитью или веревочкой.
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2. Теперь делаем голову и руки. Берем примерно такой же по размеру квадратик ткани светлого оттенка, чтобы кукла была белолицей. Накрываем скрутку тканью и формируем голову.
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Внутрь, под ткань, можно положить вату или маленький кусочек мягкой ткани, чтобы голова получилась круглой. Перевязываем ниткой на уровне шеи. Нужно расправить ткань, убрать лишние складочки назад, определить перед куклы, округлив её головку.
 3. Делаем ручки столбушки. Свободные концы ткани выравниваем, определяем длину рук и лишнюю ткань заворачиваем внутрь рукава, убирая края в середину. Перетягиваем ткань ниткой, выделяя ладошки.
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4. Оставшиеся свободными углы ткани (спереди и на спинке) подвязываем на поясе куклы, заодно расправляя руки. Можно сделать так, что они будут раскинуты или слегка опущены книзу.
5. Привязываем понёву (юбку) и передник так: лоскуты ткани лицевой стороной к кукле накладывается так, чтобы ткань была вверху куклы, привязываем её к поясу (выворотный способ), опускаем вниз и расправляем. Поверх можно надеть поясок.
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Важно помнить, что фартук у женщины – хозяйки часто использовался в качестве своеобразной «сумки» и был довольно длинным и широким.

Когда основа столбушки будет готова, обратимся к своей фантазии: куклу можно нарядить по-разному: заплести косу, ярко нарядить, вышить передник, сделать затейливый поясок, придумать необычный головной убор.

Традиционная народная игрушка универсальна и открывает большие возможности для творчества.

Любым способом повязываем платок.

Столбушка готова.
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Примечание:

 Когда – то изготовление ткани было делом трудоемким, и дети донашивали одежду взрослых. На куклы оставалась изношенная ткань. Её легко можно было разорвать руками, что важно в обережных куклах. Существовало поверье, что при их изготовлении нельзя применять железные, колющие и режущие предметы.

Делали кукол также и из новой ткани – для свадеб и на подарки. 

