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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  2 1 1 

Наблюдение 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование 

2 Танцы народов мира.  20 6 14 

Тестирование 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

3 Игровые технологии.  29 - 29 

Контрольное занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото – 

видеоотчет 

4 Стрейчинг.  15 - 15 Открытое занятие 



При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

5 Партерная гимнастика. 8 - 8 

Контрольное занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

6 
Ритмика. Ритмические 

танцевальные этюды. 
13 - 13 

Открытое занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

7 
Репитиционно-

постановочная работа.  
33 6 27 

Участие в концертных 

программах 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

8 
Азбука классического 

танца.  
20 5 15 

Тестирование 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

9 
Промежуточные и 

итоговые занятия  
4 - 4 

Отчетный концерт, 

диагностика. 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 



 Итого 144 18 126  
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