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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы контроля/ 

аттестации 

Всего Теория Практика 

1 

Вводное занятие  2 1 1 

Наблюдение 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование 

2 

Комплекс разминки 20 3 17 

Тестирование 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

3 

Партерная гимнастика 25 3 22 

Контрольное занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

4 
Танцевальные движения 19 3 16 Тестирование 



по диагонали (кроссы). При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

5 

Экзерсис классического 

танца 
30 5 25 

Открытое занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

6 

Современная хореография 40 10 30 

Открытое занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

7 

Танцевальная 

импровизация. 
25 1 24 

Участие в концертных 

программах 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

8 

Постановка танцевальных 

номеров 
30 5 25 

Контрольное занятие 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

9 

Концертная деятельность 23 - 23 

Участие в концертных 

программах 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 



10 

Итоговые занятия 2 - 2 

Отчетный концерт, 

диагностика 

При дистанционном 

обучении форма 

контроля: 

тестирование, 

анкетирование, фото - 

видеоотчет 

 

Итого 216 31 185  
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