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Рабочая программа к дополнительной общеразвивающей программе «Юный 

модельер». В течение учебного года возможен прием детей по итогам вводного контроля 

при наличии свободных мест. 

Данная программа основана на последовательности заданий возрастающей 

сложности, поддержании интереса к выполняемой работе, укреплении приобретенных 

навыков и умений. Деятельность учащихся с третьего года обучения не столько 

репродуктивная, то есть «делай как я», сколько продуктивная: «думай сам», «придумай», 

«предложи свою версию», «ищи», «ломай голову…Чем больше занимаются дети, тем 

больше практических навыков они получают, тем больше желание освоить теоретические 

знания по творчеству модельера. Детям интересно не только полистать специальные 

книги, журналы, но и познакомиться с направлениями моды, с творчеством современных 

модельеров. 

Рабочая программа рассчитана на 288 часа, в том числе 62 час теоретических и 154 часов 

практических. Занятия проводятся два раза в неделю: 2 занятия по 3ч.30минут с 

перерывом 10 минут. Задания могут корректироваться в соответствии с возрастом и 

возможностями учащихся. 

Особенности коллектива: 

возраст – 11-14 лет; 

количество учащихся в группе - не более 10 человек. 

Задачи третьего года обучения:  

Обучающие: 

 -дать систему ориентирующих знаний, основных приёмов и способов их 

применения в технологии изготовления одежды; 

- научить правильной технологии изготовления одежды предусмотренной 

программой третьего года обучения; 

- научить правильно подбирать модель одежды, с учетом особенностей своей 

фигуры и направлений современной моды; 

-научить работать с педагогом дистанционно с применением современных 

электронных средств связи; 

- научить правильной и безопасной организации труда. 

 Развивающие: 

 -создать условия для развития пространственного, логического, креативного 

мышления; 

 - ориентировать на рост собственных достижений; 



 -способствовать развитию творческих способностей через продуктивное 

использование предлагаемых возможностей. 

Воспитательные: 

 -воспитать умение правильно оценивать свою выполненную работу и работы 

других учащихся; 

 -формировать   умения   планировать   работу, рационально   распределять время, 

анализировать результаты деятельности; 

 -формировать потребность у учащихся саморазвитии и способствовать 

самореализации их в творческой деятельности; 

  -формировать навыки 

работы над авторским изделием и     коллективным проектом; 

 -воспитать уважительное отношение к трудовой деятельности человека; 

 -создать комфортный психологический климат в трудовой деятельности учащихся, 

обмен друг с другом и с преподавателем; вовлечь каждого в процесс организации 

коллективных дел. 

Содержание разделов программы 3 года обучения 

 
№ п/п Тема  Теория Практика 

1 Вводное занятие -Решение организационных 

вопросов (ознакомление с 

расписанием занятий, 

повторение правил поведения 

и техники безопасности); 

-план работы на год 

-Инструменты и материалы, 

необходимые для работы 

2 Цветоведение -Повторение правил сочетания 

цветов 

-Выбор цветовых сочетаний 

3 Материаловедение -Повторение материала о х/б, 

льняных, шерстяных и 

шелковых тканях, их 

определение и отличие; 

-общие сведения о 

синтетических тканях 

-Определение материалов по 

волокнистому составу 

4 Обработка в одежде: 

драпировка; 

карманы; 

разрезы и шлицы; 

рукава; 

горловина 

(воротники); 

молния 

-Правила безопасной работы; 

-приёмы правильной 

технологической обработки 

необходимых для работы 

узлов и деталей одежды 

Обработка:  

драпировка; 

карманы;  

разрезы и шлицы; 

рукава; 

горловина (воротники); 

молния  

 

5 Макетирование -Правила безопасной работы; 

-приёмы макетирования 

-Работа на манекене 

 

6 Моделирование, конструирование изделий, технология обработки и изготовление 

Плечевые изделия:  

—платье, нарядное платье, и т. д.; 

Поясные изделия:  

—юбка, брюки, и т. д. 

6.1 Моделирование: 

первое впечатление; 

индивидуальный 

Цветовые решения; 

 

-Моделирование изделий и их 

сочетание 



гардероб; 

цветотип человека; 

фигура; 

стиль в одежде; 

обувь и аксессуары 

6.2 Конструирование: 

Снятие мерок, 

запись, расчет 

Изготовление 

выкройки 

Правила раскроя 

Раскрой изделий 

Проверка посадки на 

фигуре 

-Правила безопасной работы; -Правила безопасной работы; 

-конструирование: 

(снятие мерок, запись, расчет; 

изготовление выкройки; правила 

раскроя, раскрой изделий; проверка 

посадки на фигуре) 

6.3 Технология 

обработки и 

изготовление 

 

-Правила безопасной работы; 

-технология изготовления 

-Правила безопасной работы; 

-изготовление согласно правилам 

технологической обработки 

7 Аксессуары к одежде -В зависимости от 

материального обеспечения и 

возможностей, учащиеся по 

своему усмотрению могут 

выполнять творческие работы, 

то есть аксессуары к одежде;  

-кроме этого в этот блок 

включены занятия по 

оформлению и 

художественному украшению 

изделий 

-Правила безопасной работы; 

-моделирование; 

-конструирование: 

(изготовление выкройки; правила 

раскроя, раскрой изделий; проверка 

соответствия стилю изделия); 

-изготовление согласно правилам 

технологической обработки 

8 Репетиции и участие 

в показах моделей 

-Занятия направлены на 

создание условий для 

развития личности ребенка, 

укрепление эмоциональной 

устойчивости учащихся;  

-занятия дефиле и помогут 

создать неповторимый и 

красивый образ, приобрести 

благородную уверенность в 

себе каждой ученице, а так же 

уверенно двигаться под 

музыку на сцене 

-Репетиции и участие в различных 

выставках и конкурсах, демонстрируя 

свои достижения, учащиеся 

испытывают чувство гордости, 

ответственности и уверенности в 

значимости своего труда 

 

9 Лекции, беседы, 

экскурсии 

Выбор бесед может меняться 

в зависимости от участия в 

тематических мероприятиях и 

конкурсах 

-Экскурсии по Санкт-Петербургу и 

Кронштадту 

 

10 Контрольные и 

итоговые занятия 

Самостоятельная работа 

11 Итоговое занятие -Подведение итогов; 

-обсуждение выполненных за 

учебный год работ, 

предварительных дальнейших 

планов 

-Занятие-обобщение 

№ п/п Тема  Теория Практика 

1 Вводное занятие -Решение организационных 

вопросов (ознакомление с 

расписанием занятий, 

повторение правил поведения 

и техники безопасности); 

-план работы на год 

-Инструменты и материалы, 

необходимые для работы 

2 Цветоведение -Повторение правил сочетания 

цветов 

-Выбор цветовых сочетаний 

3 Материаловедение -Повторение материала о х/б, -Определение материалов по 



льняных, шерстяных и 

шелковых тканях, их 

определение и отличие; 

-общие сведения о 

синтетических тканях 

волокнистому составу 

4 Обработка в одежде: 

драпировка; 

карманы; 

разрезы и шлицы; 

рукава; 

горловина 

(воротники); 

молния 

-Правила безопасной работы; 

-приёмы правильной 

технологической обработки 

необходимых для работы 

узлов и деталей одежды 

Обработка:  

драпировка; 

карманы;  

разрезы и шлицы; 

рукава; 

горловина (воротники); 

молния  

 

5 Макетирование -Правила безопасной работы; 

-приёмы макетирования 

-Работа на манекене 

 

6 Моделирование, конструирование изделий, технология обработки и изготовление 

Плечевые изделия:  

—платье, нарядное платье, и т. д.; 

Поясные изделия:  

—юбка, брюки, и т. д. 

6.1 Моделирование: 

первое впечатление; 

индивидуальный 

гардероб; 

цветотип человека; 

фигура; 

стиль в одежде; 

обувь и аксессуары 

Цветовые решения; 

 

-Моделирование изделий и их 

сочетание 

6.2 Конструирование: 

Снятие мерок, 

запись, расчет 

Изготовление 

выкройки 

Правила раскроя 

Раскрой изделий 

Проверка посадки на 

фигуре 

-Правила безопасной работы; -Правила безопасной работы; 

-конструирование: 

(снятие мерок, запись, расчет; 

изготовление выкройки; правила 

раскроя, раскрой изделий; проверка 

посадки на фигуре) 

6.3 Технология 

обработки и 

изготовление 

 

-Правила безопасной работы; 

-технология изготовления 

-Правила безопасной работы; 

-изготовление согласно правилам 

технологической обработки 

7 Аксессуары к одежде -В зависимости от 

материального обеспечения и 

возможностей, учащиеся по 

своему усмотрению могут 

выполнять творческие работы, 

то есть аксессуары к одежде;  

-кроме этого в этот блок 

включены занятия по 

оформлению и 

художественному украшению 

изделий 

-Правила безопасной работы; 

-моделирование; 

-конструирование: 

(изготовление выкройки; правила 

раскроя, раскрой изделий; проверка 

соответствия стилю изделия); 

-изготовление согласно правилам 

технологической обработки 

8 Репетиции и участие 

в показах моделей 

-Занятия направлены на 

создание условий для 

развития личности ребенка, 

укрепление эмоциональной 

устойчивости учащихся;  

-занятия дефиле и помогут 

создать неповторимый и 

красивый образ, приобрести 

благородную уверенность в 

себе каждой ученице, а так же 

-Репетиции и участие в различных 

выставках и конкурсах, демонстрируя 

свои достижения, учащиеся 

испытывают чувство гордости, 

ответственности и уверенности в 

значимости своего труда 

 



уверенно двигаться под 

музыку на сцене 

9 Лекции, беседы, 

экскурсии 

Выбор бесед может меняться 

в зависимости от участия в 

тематических мероприятиях и 

конкурсах 

-Экскурсии по Санкт-Петербургу и 

Кронштадту 

 

10 Контрольные и 

итоговые занятия 

Самостоятельная работа 

11 Итоговое занятие -Подведение итогов; 

-обсуждение выполненных за 

учебный год работ, 

предварительных дальнейших 

планов 

-Занятие-обобщение 

Выбор изделий может меняться в зависимости от материального обеспечения и 

возможностей учащихся. 

Планируемые результаты: по завершении 3 года обучения, учащиеся: 

Задачи программы Планируемые результаты освоения программы 

 

Обучающие  Предметные результаты 

 

В результате освоения программы, учащиеся: 

- будут знать и применять на практике приемы безопасного 

обращения с иглами и ножницами, правила работы на швейной 

машине; виды машинных швов; 

-приемы моделирования, конструирования и технологической 

обработки изделий, предусмотренных программой 3 года обучения 

и уметь выбирать для себя одежду с учетом особенностей своей 

фигуры и направлений современной моды; 

-научатся работать с педагогом дистанционно с применением 

современных электронных средств связи, интернет-ссылками и т. д. 

 

 

—дать систему ориентирующих 

знаний, основных приёмов и 

способов их применения в 

технологии изготовления одежды; 

—научить правильной технологии 

моделирования, конструирования и 

изготовления швейных изделий; 

—научить правильно подбирать 

модель одежды, с учетом 

особенностей своей фигуры и 

направлений современной моды; 

—научить работать с педагогом 

дистанционно с применением 

современных электронных средств 

связи; 

—научить правильной и безопасной 

организации труда  
Развивающие  Мета предметные результаты 

 

В результате освоения программы у учащихся: 

- будут сформированы: навыки работы в  нестандартных 

(поисковых) ситуациях для овладения способами деятельности в 

собственных интересах и возможностях; 

-учащиеся приобретут опыт творческой деятельности по 

направлению "дизайн одежды", будут развиваются такие качества 

личности как способность понимать окружающий мир и 

ориентироваться в нём; самостоятельно искать, анализировать и 

отбирать необходимую информацию; принимать решения и  

оценивать свои возможности 

-создать условия для развития 

пространственного, логического, 

креативного мышления; 

- ориентировать на рост собственных 

достижений; 

-способствовать развитию 

творческих способностей через 

продуктивное использование 

предлагаемых возможностей  

Воспитательные Личностные результаты 

 

-У учащихся формируются такие качества личности, как 

трудолюбие, аккуратность, способность доводить дело до конца, 

умение слышать педагога и сверстников, работать самостоятельно и 

взаимодействовать в коллективе в процессе совместной 

деятельности индивидуально и в группе, которое можно применять 

и в повседневной жизни; 

- получат опыт деятельности, самоорганизации, самоконтроля    

самореализации и ориентации в профессиях, связанных с миром 

—воспитать умение правильно 

оценивать свою выполненную 

работу и работы других учащихся; 

—формировать   умения   

планировать   работу, рационально   

распределять время, анализировать 

результаты деятельности; 

—формировать потребность у 



учащихся саморазвитии и 

способствовать самореализации их в 

творческой деятельности; 

—  формировать навыки 

работы над авторским изделием и     

коллективным проектом; 

—воспитать уважительное 

отношение к трудовой деятельности 

человека; 

—создать комфортный 

психологический климат в трудовой 

деятельности учащихся, обмен друг 

с другом и с преподавателем; 

вовлечь каждого в процесс 

организации коллективных дел 

 

моды; 

- реализуют свои творческие планы; 

- смогут создавать творческий продукт — авторские и коллективные 

модели одежды, которые получат возможность участия в выставках, 

показах и конкурсах  
 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 3 года обучения 

№ п/п Название темы занятий по 

программе 

Количество 

часов 

Дата проведения занятия 

теория 

 

практи

ка 

Предпола 

гаемая 

фактическая 

1 Вводное занятие 

Очное обучение 

Теория: 

—Проведение организационного 

собрания, 

инструктажи по технике 

безопасности, правилах 

поведения в ДДТ и правила 

дорожного движения; 

задачи на текущий учебный год; 

необходимые инструменты и 

материалы 

Практика: игры на знакомство, 

игры на освоение правил охраны 

труда 

Форма контроля: беседа, опрос 

3  02.09.2022 

 

 

 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Просмотр инструкций  

https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-

dorozhnogo-dvizheniya-detyam 

видеоролика  

https://vk.com/video-

196366809_456239029 

Практика: Организация рабочего 

места, знакомство с 

инструментами и материалами 

Консультации Whats App 

Форма контроля: наблюдение 

https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-detyam
https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-detyam
https://vk.com/video-196366809_456239029
https://vk.com/video-196366809_456239029


2 Цветоведение 

Очное обучение 

Теория: Правила сочетания 

цветов в одежде  

Практика: Знакомство с 

материалами их определение и 

отличие 

Форма контроля: беседа 

1 2 06.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Презентация 

«ЦВЕТОВЕДЕНИЕ 

(сочетание цветов в одежде)» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1QLgLeyq25rvFB8UF5rGKjO

HoALOS7KGZB25D-

625Vto/edit?usp=sharing 

Практика:  

Консультации Whats App 

Форма контроля: наблюдение 

3 Материаловедение 

Очное обучение 

Теория: Изучение характеристик 

материалов (определение 

материалов, используемых в 

работе по своему составу и 

назначению) 

Практика: Знакомство с 

материалами их определение и 

отличие 

Форма контроля: беседа 

1 2 09.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Изучение характеристик 

материалов  

Практика:  

Игра-викторина 

«материаловедение»  

https://learningapps.org/watch?v=p

3jm5m80n20 

https://learningapps.org/watch?v=p

6vcdr7ic18 

https://learningapps.org/view13366

08 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4 Обработка в одежде 

 
6 12   

https://docs.google.com/presentation/d/1QLgLeyq25rvFB8UF5rGKjOHoALOS7KGZB25D-625Vto/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QLgLeyq25rvFB8UF5rGKjOHoALOS7KGZB25D-625Vto/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QLgLeyq25rvFB8UF5rGKjOHoALOS7KGZB25D-625Vto/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QLgLeyq25rvFB8UF5rGKjOHoALOS7KGZB25D-625Vto/edit?usp=sharing
https://learningapps.org/watch?v=p3jm5m80n20
https://learningapps.org/watch?v=p3jm5m80n20
https://learningapps.org/watch?v=p6vcdr7ic18
https://learningapps.org/watch?v=p6vcdr7ic18
https://learningapps.org/view1336608
https://learningapps.org/view1336608


4.1 Драпировка в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы,  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала (изготовление 

образцов) 

Форма контроля: наблюдение 

1 2 13.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Знакомство с 

презентацией  

«Драпировки в одежде» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-

kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?

usp=sharing 

Видеоролик «Как сделать 

равномерную СБОРКУ НА 

ТКАНИ» 

https://youtu.be/9UXoL22RqtA 

Видеоролик «АППАРАТ для 

закладывания СКЛАДОК. Как 

правильно использовать» 

https://youtu.be/vTRpq3bFzZ4 

самостоятельная работа  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4.2 Карманы  

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 2 16.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Игра-викторина 

«Виды прорезных карманов» 

http://learningapps.org/watch?v=pp

nw4skun01 

самостоятельная работа  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4.3 Разрезы и шлицы 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

1 2 20.09.2022  

https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://youtu.be/9UXoL22RqtA
https://youtu.be/vTRpq3bFzZ4
https://vk.com/club195934752
http://learningapps.org/watch?v=ppnw4skun01
http://learningapps.org/watch?v=ppnw4skun01


закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик «Как 

обработать разрез юбки»  

https://youtu.be/mDEbkGcVzts 

Видеоролик «Как обработать 

шлицу на юбке»     

https://youtu.be/XbP6ioFMuDY 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4.4 Рукава 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 2 23.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация: «Как 

втачать рукав в пройму» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-

8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?u

sp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4.5 Горловина (воротники) 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 2 27.09.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация: 

«Обработка горловины» 

https://docs.google.com/presentatio

https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/mDEbkGcVzts
https://youtu.be/XbP6ioFMuDY
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing


n/d/1e3PegH-

nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbf

o4vcTdoy5w/edit?usp=sharing 

Видеоролики «Как ПРАВИЛЬНО 

обработать горловину» 

https://youtu.be/W8muOwdUgXk, 

https://youtu.be/fp7KESAM4_Y, 

https://youtu.be/mW1IKcvpYNU 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

4.6 Молния 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 2 04.10.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  

Презентацияhttps://docs.google.co

m/presentation/d/1DZNSdprdFuyP

4MafuleVTgJqHKk1nWOq0Vclru

E87TM/edit?usp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5 Макетирование 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

2 1   

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация 

https://fashionelement.ru/baza_zna

niy/konstruirovanie-i-

modelirovanie/metod-nakolki-na-

manekene 

Видеоролик 

https://youtu.be/zXhyrPdJ_pQ 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://youtu.be/W8muOwdUgXk
https://youtu.be/fp7KESAM4_Y
https://youtu.be/mW1IKcvpYNU
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://fashionelement.ru/baza_znaniy/konstruirovanie-i-modelirovanie/metod-nakolki-na-manekene
https://fashionelement.ru/baza_znaniy/konstruirovanie-i-modelirovanie/metod-nakolki-na-manekene
https://fashionelement.ru/baza_znaniy/konstruirovanie-i-modelirovanie/metod-nakolki-na-manekene
https://fashionelement.ru/baza_znaniy/konstruirovanie-i-modelirovanie/metod-nakolki-na-manekene
https://youtu.be/zXhyrPdJ_pQ


Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1 —основы макетирования 2 1 07.10.2022  

6 Моделирование и 

конструирование изделий, 

технология обработки и 

изготовление; правила 

безопасной работы 

Плечевые изделия:  

—платье, нарядное платье, и т. 

д.; 

Поясные изделия:  

—юбка, брюки, и т. д. 

30 114   

Моделирование – 63 ч. 

 

6.1.1 Первое впечатление 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

3 3 11.10.2022 

14.10.2022 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Статья «Эффект 

первого впечатления»  

Практика:  

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp, vk.com 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.1.2 Индивидуальный гардероб 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

3 6 18.10.2022 

21.10.2022 

25.10.2022 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Статья «Как составить 

индивидуальный гардероб» 

https://victorialunina.com/kak-

sostavit-individualnyj-bazovyj-

garderob-7-prostyh-shagov/ 

Практика: Просмотр своего 

гардероба, выбор сочетаемых 

вещей 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

https://victorialunina.com/kak-sostavit-individualnyj-bazovyj-garderob-7-prostyh-shagov/
https://victorialunina.com/kak-sostavit-individualnyj-bazovyj-garderob-7-prostyh-shagov/
https://victorialunina.com/kak-sostavit-individualnyj-bazovyj-garderob-7-prostyh-shagov/


фото 

6.1.3 Цветотип внешности 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

3 9 28.10.2022 

01.11.2022 

08.11.2022 

11.11.2022 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Презентация «Что такое 

цветотип» 

Практика: Определение своего 

цветотипа внешности 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: беседа 

6.1.4 Фигура 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

3 15 15.11.2022 

18.11.2022 

22.11.2022 

25.11.2022 

29.11.2022 

02.12.2022 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Игра-викторина «Типы 

женской фигуры» 

http://learningapps.org/watch?v=p0

j92hg6j01 

Игра-викторина «Фасоны юбок» 

http://learningapps.org/watch?v=p4

xrkwsp301 

Практика: самостоятельная 

работа определение типа своей 

фигуры 

Консультации WhatsApp  

Форма контроля:  скриншот, 

фото 

6.1.5 Стиль в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

4 14 06.12.2022 

09.12.2022 

13.12.2022 

16.12.2022 

20.12.2022 

23.12.2022 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Знакомство со стилями 

в одежде в статьях в группе 

https://vk.com/club153835693 

Практика: Игра-викторина 

http://learningapps.org/watch?v=p0j92hg6j01
http://learningapps.org/watch?v=p0j92hg6j01
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301
https://vk.com/club153835693


«Стили в одежде» 

https://learningapps.org/view13204

28 

самостоятельная работа  

Консультации What Sapp  

Форма контроля:  скриншот, 

фото 

Конструирование -30 ч. 

 

6.2.1 Снятие мерок, запись, расчет 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 2 27.12.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:    

Презентация:  «Снятие мерок» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1RCWZvM-

xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfW

vgh1NxVfuM/edit?usp=sharing 

Практика: самостоятельная 

работа 

Консультации What Sapp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.2.2 Изготовление выкройки 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

2 10 10.01.2023 

13.01.2023 

17.01.2023 

20.01.2023 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Видеоролики «Что 

шить?» 

https://youtu.be/NK2hcTxRRk0 

https://topspb.tv/programs/stories/4

95339/ 

Практика: самостоятельная 

работа 

Консультации What Sapp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.2.3 Правила раскроя 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

презентация  

2 1 24.01.2023  

https://learningapps.org/view1320428
https://learningapps.org/view1320428
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://youtu.be/NK2hcTxRRk0
https://topspb.tv/programs/stories/495339/
https://topspb.tv/programs/stories/495339/


Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Правила раскроя 

Практика:  Презентация, 

видеоролик https://vk.com/video-

110167366_456239032?api_access

_key=8d0d7d95b66a96cfd6 

самостоятельная работа  

Консультации What Sapp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.2.4 Раскрой изделий 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

презентация  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 8 27.01.2023 

31.01.2023 

03.02.2023 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Видеоролик «Перенос 

выкройки на ткань» 

https://vk.com/video-

153835693_456239085 

Презентация «Перенос выкройки 

на ткань» 

https://drive.google.com/drive/rece

nt  

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.2.5 Проверка посадки на фигуре 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 2 07.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: беседа 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации What Sapp  

Форма контроля: наблюдение 

https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/video-153835693_456239085
https://vk.com/video-153835693_456239085
https://drive.google.com/drive/recent
https://drive.google.com/drive/recent


Изготовление изделий, согласно правилам технологической обработки -54 ч. 

 

6.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология обработки изделий и 

их изготовление,  согласно 

правилам технологической 

обработки 

3 36   

Влажно-тепловая обработка 

материала 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение  

10.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Презентация 

 «Влажно-тепловая обработка 

материала» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_Vrv

KUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-

XI/edit?usp=sharing 

Практика: Презентация 

 «Влажно-тепловая обработка 

материала» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_Vrv

KUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-

XI/edit?usp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соединительные швы 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала (изготовление 

образцов) 

Форма контроля: наблюдение 

  14.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Презентация 

«Соединительные швы» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7Rs

https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

V41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?us

p=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология изготовления 

поясного изделия "юбки-

карандаш" с потайной молнией, 

разрезом и поясом 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

17.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: 

https://classroom.google.com/c/NT

c3NDQ5ODAyNDRa/a/NjkzNzA1

NTEwNjFa/details 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

  

6.3.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология изготовления 

поясного изделия "юбки: солнце, 

полусолнце, колокол" 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

  24.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Как сшить ПРОСТУЮ 

ЮБКУ (солнце, полусолнце, 

колокол) 

https://youtu.be/_z4gItfz7eM 

Игра-викторина «Моделируем 

юбки» 

http://learningapps.org/watch?v=p4

xrkwsp301 

Практика: задания для 

https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://classroom.google.com/c/NTc3NDQ5ODAyNDRa/a/NjkzNzA1NTEwNjFa/details
https://classroom.google.com/c/NTc3NDQ5ODAyNDRa/a/NjkzNzA1NTEwNjFa/details
https://classroom.google.com/c/NTc3NDQ5ODAyNDRa/a/NjkzNzA1NTEwNjFa/details
https://youtu.be/_z4gItfz7eM
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301


 

 

 

 

 

 

закрепления пройденного 

материала  

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология изготовления 

поясного изделия 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

28.02.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Индивидуальные 

консультации с педагогом по 

телефону 

Практика: задания для  

самостоятельной работы 

Консультации What Sapp и по 

телефону 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

  

6.3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология изготовления 

плечевого изделия 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

  10.03.2023 

14.03.2023 

17.03.2023 

21.03.2023 

24.03.2023 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Индивидуальные 

консультации с педагогом по 

телефону 



Практика: задания для  

самостоятельной работы  

Консультации What Sapp и по 

телефону 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

6.3.7 Соединение низа с верхом 

изделия чистым способом 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

28.03.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Видеоролик  

«Соединение лифа и юбки 

чистым способом»  

https://youtu.be/1FXx3TdEiNw 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации What Sapp и по 

телефону 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

 

 

6.3.8 Резервное занятие 

Очное обучение 

Теория: Занятие-повторение  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

4 11 05.05.2023 

12.05.2023 

16.05.2023 

19.05.2023 

23.05.2023 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Занятие-повторение 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

7 Аксессуары к одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

3 12   

https://youtu.be/1FXx3TdEiNw


Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Виды аксессуаров и 

правила подбора 

https://lediinter.net/vidy-

aksessuarov-i-pravila-podbora.html 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации What Sapp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

7.1 Виды аксессуаров и их 

назначение 

1  31.03.2023  

7.2 Моделирование к заданной 

модели одежды 

1 1  

7.3 Изготовление 1 11 04.04.2023 

07.04.2023 

11.04.2023 

14.04.2023 

 

8 Репетиции и участие в показах 

моделей 

Очное обучение 

Теория: подготовка 

обучающихся к выступлению 

Практика: Репетиции и участие 

в показах моделей 

Форма контроля: наблюдение 

 

1 8   

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Знакомство с 

видеороликами с конкурсных 

показов моделей одежды 

http://ddtgradchudes1.blogspot.com

/p/blog-page_27.html 

Практика: Выбор наиболее 

понравившихся выступлений 

Форма контроля: скриншот 

Участие в показах моделей 25.04.2023 

28.04.2023 

 

«Учимся у Великих» 18.04.2023 

21.04.2023 

 

9 Лекции, беседы, экскурсии 

Очное обучение 

Теория: Тематические беседы 

Практика: Игры, сувениры 

Форма контроля: наблюдение 

12   

 

 

https://lediinter.net/vidy-aksessuarov-i-pravila-podbora.html
https://lediinter.net/vidy-aksessuarov-i-pravila-podbora.html
http://ddtgradchudes1.blogspot.com/p/blog-page_27.html
http://ddtgradchudes1.blogspot.com/p/blog-page_27.html


 

 

План воспитательной работы 

 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Статьи в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Знакомство с 

предложенным материалом 

Форма контроля: скриншот, 

рисунок 

Беседа «Если б не было учителя» 30.09.2022  

День защитника Отечества 21.02.2023  

Беседа «Мамин день» 07.03.2023  

«День Победы» 02.05.2023  

10 Контрольные и итоговые 

занятия 

Очное обучение 

Теория: Беседа 

Практика: Самостоятельная 

работа 

Форма контроля: наблюдение 

 3 30.12.2022  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: знакомство с лучшими 

работами в альбоме 

группыhttps://vk.com/club1959347

52 

Практика: самостоятельная 

работа, оценивание 

Форма контроля: электронный 

опрос 

11 Итоговое занятие 

Очное обучение 

Теория: Подведение итогов, 

обсуждение выполненных за 

учебный год работ, 

предварительных планов на 

новый учебный год 

Практика: демонстрация 

лучших работ 

Форма контроля: беседа 

3  26.05.2023  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Беседа 

Практика: Самостоятельная 

работа 

Форма контроля: анализ 

https://vk.com/club195934752
https://vk.com/club195934752
https://vk.com/club195934752


№ 

 

Название мероприятия 

 

Дата проведения 

 

1 Беседы о правилах поведения в учреждении, 

на занятиях, массовых мероприятиях, правилах 

дорожного движения, правилах пожарной 

безопасности 

Сентябрь-май 

2 Тематическая беседа «Если б не было 

учителя…» 

Октябрь 

2 Тематическая беседа «Безопасность в сети 

Internet» 

В течение года 

3 Тематическая беседа «День защитника 

Отечества» 

Февраль 

4 Беседа, сувениры для родителей 

«Международный женский день» 

Март 

5 Посещение и участие районного праздника 

"Мода, мода, мода" 

Апрель 

6 Посещение и участие в городских конкурсах 

и выставках по направлению дизайна одежды  

Сентябрь-май 

7 Беседы о памятных датах. Изготовление 

открыток 

Сентябрь-май 

8 Посещение районных праздников и 

фестивалей 

Сентябрь-май 

9 Участие в районной выставке Апрель-май 

1

0 

Концертные выступления для родителей 

Тематическая беседа «Белый цветок» 

Апрель 

1

1 

Тематическая беседа «День Победы 

советского народа в Великой Отечественной войне 

1941-1945» 

Май 
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