
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Умелые руки» 

1 год обучения 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Тема Всего Теория Практика Формы контроля 

1.  Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности  

1 0,5 

 

0,5 

 

Начальная диагностика, 

беседа, наблюдение 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

тестирование 

2.  Аппликация 23 7 16 Текущий контроль, 

промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

фотоотчет 

3.  Аппликация из 

кругов 

12 4 8 Текущий контроль, 

промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

фотоотчет 

4.  Игрушки из 

полосок 

12 4 8 Текущий контроль, 

промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

фотоотчет 

5.  Оригами 14 4 10 Текущий контроль, 

промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

фотоотчет 

6.  Работа с 

иголкой 

8 2,5 5,5 Текущий контроль, 

промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

фотоотчет 



7.  Подведение 

итогов 

2 - 2 Промежуточная аттестация, 

наблюдение, беседа, 

выставка 

При дистанционном 

обучении форма контроля: 

тестирование, фотоотчет 

8.  Итого 72 22 50  

 


