
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театр+дети» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

  

№ 

п/п  

 

 

Тема  
  

  

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

 В
се

го
 

Формы контроля 

1 Вводное занятие 

 

1  1 

Вводная диагностика 
(выявление 
индивидуального 
уровня знаний о 
предмете и 
театральных 
приемах) 
Текущий (опрос) 

2 Основы театральной культуры 

8  8 

Текущий (опрос, 
викторина) 

Промежуточный 

 

3 Театральные игры, 

драматизация, основы 

актерского тренинга   

 
2 13 15 

Текущий (опрос, 
викторина) 

Промежуточный 

 

4 Развитие речевого аппарата 

3 13 16 

Текущий (опрос, 
викторина) 

Промежуточный 

 
5 Пластика. Музыкально - 

ритмические движения.  

 3 5 8 

Текущий (опрос, 
викторина) 

Промежуточный 

 

6 Работа над постановочным 

материалом 6 16 22 

Текущий (опрос, 
викторина) 

Промежуточный  

7 Итоговое занятие 

 
- 2 2 Промежуточный 

 
 

 Всего (часов) 

 
23 49 72 

 

 

  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театр+дети» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 год обучения 

№ 

 п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы контроля 

Всего Теория 
Практик

а 

1 Вводное занятие 1 1  
Входной 

контроль 

2 Актерское мастерство 
14 

 
4 10 

Текущий 

промежуточный 

 

3 Сценическая речь 15 2 13 

Текущий 

промежуточный 

 

4 Сценическое движение 10 1 9 

Текущий 

промежуточный 

 

5 
Основы театральной 

культуры 
8 8 - 

Текущий 

промежуточный 

6 
Работа над постановочным 

материалом 
18 2 16 

Текущий 

промежуточный 

 

7 

Участие в мероприятиях, 

показах, выездах, 

конкурсах, фестивалях. 

Посещение выставок, 

спектаклей 

4  4  

8 
Итоговое  занятие. Показ 

творческой работы 
2  2 

Промежуточный 

 

 
 

Итого 

 

72 

 

 

18 

 

 

54 

 

 

 

  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театр+дети» 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 год обучения 

 

№ 

 п/п 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего  Теория Практика 

1 

 

Вводное занятие 2 2 0 Входной  

2 Основы театральной 

культуры 

18 18  Текущий 

промежуточный 

3 Актерское мастерство 36 2 34 Текущий 

промежуточный  

4 Сценическая речь 

 

30 

 

2 28 Текущий 

промежуточный  

5 Сценическое движение 18 2 16 Текущий 

промежуточный  

6 Работа над 

постановочным 

материалом 

30 4 26 Текущий 

промежуточный  

7 Контрольное и итоговое 

занятие. Выпуск 

спектакля 

 

4  4 Промежуточный  

 

8 Участие в мероприятиях, 

показах, выездах, 

конкурсах, фестивалях. 

Посещение выставок, 

спектаклей 

6  6 Текущий 

промежуточный 

                Итого 

 

144час. 30 час. 

    

114час.   

 

  



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театр+дети» 
   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 год обучения 

№ 

 п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Всего  Теория Практика 

1 

 

Вводное занятие 3 3 0 Вводный 

2 Репетиции по 

восстановлению спектакля 

предыдущего сезона 

12  12 Текущий 

3 Эксплуатация спектакля 21  21 Текущий 

промежуточный 

итоговый 

4 Актерское мастерство 15 3 12 Текущий 

промежуточный 

итоговый 

5. Техника и культура речи 30 5 25 Текущий 

промежуточный 

итоговый 

6 Работа над пьесой и 

спектаклем 

84 5 79 Текущий 

промежуточный 

итоговый 

7 Основы театральной 

культуры 

18 18  Текущий 

промежуточный 

итоговый 

8 Сценическое движение 

 

18 3 15 Текущий 

промежуточный 

итоговый 

9  Итоговое занятие. 

 Выпуск спектакля 

3  3 Промежуточны

й 

 

10 Участие в мероприятиях, 

показах, выездах, конкурсах, 

фестивалях. Посещение 

выставок, спектаклей 

12  12  

                  Итого 

 

     216    37 

    

    179  

 

 


