
 



Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - техническая. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Условия реализации программы.  

Учебная группа формируется на основе свободного набора. Для обучения 

принимаются все желающие вне зависимости от способностей и уровня первоначальной 

подготовки. В течение учебного года возможен прием детей по итогам начальной 

диагностики при наличии свободных мест. 

Рабочая программа рассчитана на 72 часа, в том числе 17 часов теоретических и 55 

часа практических. 

Занятия проводятся один раз в неделю по понедельникам: 2 занятия по 45 минут с 

перерывом 10 минут. 

Особенности коллектива:  

Возраст - 7-10 лет. 

Количество учащихся в группе - не менее 15 человек. 

Цель программы – формирование и развитие познавательно-творческих 

способностей учащихся школьного возраста посредством конструирования и 

моделирования оригами. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Обучить технологии изготовления базовых форм (треугольник, книга, дверь, 

блин, воздушный змей). 

 Обучить технологии изготовления фигурок оригами. 

 Обучить основным приемам складывания базовой детали - модульного 

треугольника. 

 Обучить приемам соединения модулей. 

 Обучить технологии изготовления плоских фигурок оригами, следуя устным 

инструкциям. 

 Обучить детей правилам техники безопасности. 

 Научить работать с педагогом дистанционно с применением современных 

электронных средств связи: электронная почта, группа объединения в социальной сети 

Вконтакте и WhatsApp. 

 Научить работе с интернет - ссылками. 

Развивающие: 



 Развить мелкую моторику рук детей. 

 Развить психические процессы: память, внимание, воображение, восприятие, 

речь. 

 Развить эстетическое восприятие, художественный вкус и устойчивый 

интерес к модульному оригами. 

Воспитательные: 

 Воспитать интерес к искусству оригами. 

 Воспитать трудолюбие, терпение, усидчивость, аккуратность. 

 Воспитать чувство любви и уважения к родным. 

 Формировать умение общаться друг с другом. 

 Воспитать самостоятельность при выполнении работы. 

 

  



Учебно-календарный план первого года обучения 

№ Темы учебных 

занятий 

 

 

Вид материала при очном 

обучении 

Количество 

часов 

Дата проведения 

занятия 

Вид материала при 

дистанционном/электронном 

обучении 

Тео

рия 

Пра

ктик

а 

По плану По 

факту 

1,2 Введение в 

программу. 

Правила 

поведения. 

Техника 

безопасности. 

Авторские разработки - 

презентации «Виды бумаги», 

«История возникновения 

бумаги», «Изготовление 

бумаги». 

1 1 06.09.2021  

https://youtu.be/76onUr7Fm6Q  

https://youtu.be/7hJabTxo0jU   

https://youtu.be/lajmrYz0k3U  

 

3,4 Оригами. 

Технические 

приемы 

изготовления 

оригами. 

Авторские разработки - 

презентации «История 

оригами», «Условные знаки 

оригами». 

0,5 1,5 13.09.2021  

https://youtu.be/e548V-hfLbk   

5,6 Оригами. 

Базовая форма 

«треугольник» 

(стакан, птица, 

голубь, муха, 

лиса). 

Авторская разработка 0,5 1,5 20.09.2021  

https://youtu.be/bHYQPFj22yc  

https://youtu.be/xKaY5-v-Ey4  

https://youtu.be/YkN4_64MSkg  

 

7,8 Оригами. 

Базовая форма 

«треугольник» 

(зайчик, 

собака, кот, 

лебедь). 

Авторская разработка 0,5 1,5 27.09.2021  

https://youtu.be/I84Vf3zI5Ow  

https://youtu.be/RO-0fUEJHbI 

https://youtu.be/thIc2KD9l0s  

https://youtu.be/u4J-eRhQhiU  

 

https://youtu.be/76onUr7Fm6Q
https://youtu.be/7hJabTxo0jU
https://youtu.be/lajmrYz0k3U
https://youtu.be/e548V-hfLbk
https://youtu.be/bHYQPFj22yc
https://youtu.be/xKaY5-v-Ey4
https://youtu.be/YkN4_64MSkg
https://youtu.be/I84Vf3zI5Ow
https://youtu.be/RO-0fUEJHbI
https://youtu.be/thIc2KD9l0s
https://youtu.be/u4J-eRhQhiU


9,10 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

модулей. 

Приемы 

соединения 

модулей. 

Авторские разработки 

«Модульное оригами», 

«Изготовление модуля». 

0,5 1,5 04.10.2021  

https://youtu.be/l-AgPifZnHA  

11,12 Модульное 

оригами. Рамка 

для 

фотографии. 

Авторская разработка.  0,4 1,6 11.10.2021  

https://youtu.be/9XfhzSXgeOQ 

https://youtu.be/E-jITkrpLJs 

 

13, 14 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

змейки. 

Авторская разработка  0,5 1,5 18.10.2021  

Авторская разработка   

15,16 Оригами. 

Базовая форма 

«книга» 

(коробочка, 

веер, панамка). 

Авторская разработка 0,5 1,5 25.10.2021  

https://youtu.be/jsei8BLPkIs  

https://youtu.be/_aG5akN8Awo  

https://youtu.be/e35lIPmJ0ZE  

 

17, 18 Оригами. 

Базовая форма 

«книга» (астра, 

орхидея ). 

Авторская разработка 0,5 1,5 01.11.2021  

https://youtu.be/jsei8BLPkIs  

https://youtu.be/MWa0a1rud2c  

 

19, 20 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

рыбки. 

Авторская разработка 0,5 1,5 08.11.2021  

https://youtu.be/6HG8fXoAQgk  

21, 22 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

стрекозы. 

 

Авторская разработка 0,5 1,5 15.11.2021  

https://youtu.be/8Mz-viu0BTs  

https://youtu.be/l-AgPifZnHA
https://youtu.be/9XfhzSXgeOQ
https://youtu.be/E-jITkrpLJs
https://youtu.be/jsei8BLPkIs
https://youtu.be/_aG5akN8Awo
https://youtu.be/e35lIPmJ0ZE
https://youtu.be/jsei8BLPkIs
https://youtu.be/MWa0a1rud2c
https://youtu.be/6HG8fXoAQgk
https://youtu.be/8Mz-viu0BTs


23, 24 Оригами. 

Базовая форма 

«дверь» (гриб, 

поросенок, 

лиса). 

Авторская разработка 0,5 1,5 22.11.2021  

https://youtu.be/3wZYR2rRaSE  

https://youtu.be/jjLlXcjzgpo  

https://youtu.be/HYqki6fJ5pM  

 

25, 26 Оригами. 

Базовая форма 

«дверь» 

(машина, 

лодка,). 

Авторская разработка 0,5 1,5 29.11.2021  

https://youtu.be/3wZYR2rRaSE  

https://youtu.be/jW6Bpgpijrg 

https://youtu.be/EMYysRw9Z6c  

 

27, 28 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

плоской 

клубники. 

Авторская разработка 0,4 1,6 06.12.2021  

https://youtu.be/wPj7KTIC4-Q  

29, 30 Подведение 

итогов. 

Символы 

Нового года. 

Авторская разработка - 2 13.12.2021  

https://youtu.be/gKgu2fL0grg 

https://youtu.be/ZnMVQqoHqes  

https://youtu.be/OYXg0xq9A5

M  

https://youtu.be/aqBcS9wa2kk  

https://youtu.be/sait0oNCe3g  

 

31, 32 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

снежинки. 

Авторская разработка 0,5 1,5 20.12.2021  

https://youtu.be/kdeOv1gL2q0  

33, 34 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

птички. 

 

Авторская разработка 0,5 1,5 27.12.2021  

Авторская разработка  

https://youtu.be/3wZYR2rRaSE
https://youtu.be/jjLlXcjzgpo
https://youtu.be/HYqki6fJ5pM
https://youtu.be/3wZYR2rRaSE
https://youtu.be/jW6Bpgpijrg
https://youtu.be/EMYysRw9Z6c
https://youtu.be/wPj7KTIC4-Q
https://youtu.be/gKgu2fL0grg
https://youtu.be/ZnMVQqoHqes
https://youtu.be/OYXg0xq9A5M
https://youtu.be/OYXg0xq9A5M
https://youtu.be/aqBcS9wa2kk
https://youtu.be/sait0oNCe3g
https://youtu.be/kdeOv1gL2q0


35, 36 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

объемной 

клубники. 

Авторская разработка 0,4 1,6 10.01.2022  

https://youtu.be/q2bCR1kVmN4  

37, 38 Оригами. 

Базовая форма 

«блин» 

(коробочка 

санбо, корона, 

стул, 

парашют). 

Авторская разработка 

 

0,5 1,5 17.01.2022  

https://youtu.be/-kNtx58pMs4 

https://youtu.be/S1XAXAhfcJ0  

https://youtu.be/vQ3-NObZZzo  

 

39, 40 Оригами. 

Базовая форма 

«блин» 

(кораблик, 

пароход, 

стриж). 

Авторская разработка 0,5 1,5 24.01.2022  

https://youtu.be/-kNtx58pMs4  

https://youtu.be/Pk18PWGjb5Q  

https://youtu.be/ynw5aaSaYz8  

 

41, 42 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

совы. 

Авторская разработка 0,5 1,5 31.01.2022  

Авторская разработка  

43, 44 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

сердечка. 

Авторская разработка 0,4 1,6 07.02.2022  

https://youtu.be/t9eHen2DqOg  

45, 46 Оригами. 

Базовая форма 

«воздушный 

змей» (птица, 

лебедь, грач, 

петух). 

 

Авторская разработка 0,5 1,5 14.02.2022  

https://youtu.be/Nvr9vCym1rg  

https://youtu.be/W-RwRf70HA4  

https://youtu.be/-tJYJrznfxw  

 

https://youtu.be/q2bCR1kVmN4
https://youtu.be/-kNtx58pMs4
https://youtu.be/S1XAXAhfcJ0
https://youtu.be/vQ3-NObZZzo
https://youtu.be/-kNtx58pMs4
https://youtu.be/Pk18PWGjb5Q
https://youtu.be/ynw5aaSaYz8
https://youtu.be/t9eHen2DqOg
https://youtu.be/Nvr9vCym1rg
https://youtu.be/W-RwRf70HA4
https://youtu.be/-tJYJrznfxw


47, 48 Оригами. 

Базовая форма 

«воздушный 

змей» (утка, 

зайчик, 

воробей, 

ворона). 

Авторская разработка 0,5 1,5 21.02.2022  

https://youtu.be/Nvr9vCym1rg  

https://youtu.be/-T5l6qZ4CYE 

https://youtu.be/5bxsdztojkw  

 

49, 50 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

машины. 

Авторская разработка 0,5 1,5 28.02.2022  

https://youtu.be/hSqAEYLJYw

M 

 

51, 52 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

тюльпана. 

Авторская разработка 0,4 1,6 07.03.2022  

https://youtu.be/oKw6QNHkLF

M 

 

53, 54 Оригами. 

Изготовление 

букета роз. 

Авторская разработка 0,4 1,6 14.03.2022  

https://yandex.ru/efir?stream_id

=43b4001da6c239f1b399ab66b2

09d740&from_block=player_sh

are_button_yavideo 

 

55, 56 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

бабочки. 

Авторская разработка 0,5 1,5 21.03.2022  

https://youtu.be/qj4hF59ejws 

 

 

57, 58 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

черепахи. 

Авторская разработка 0,5 1,5 28.03.2022  

https://youtu.be/U3W6SD6XjM

Y 

 

59, 60 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

петушка. 

 

Авторская разработка 0,5 1,5 04.04.2022  

https://youtu.be/N0J6PxDhxWE   

https://youtu.be/Nvr9vCym1rg
https://youtu.be/-T5l6qZ4CYE
https://youtu.be/5bxsdztojkw
https://youtu.be/hSqAEYLJYwM
https://youtu.be/hSqAEYLJYwM
https://youtu.be/oKw6QNHkLFM
https://youtu.be/oKw6QNHkLFM
https://yandex.ru/efir?stream_id=43b4001da6c239f1b399ab66b209d740&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=43b4001da6c239f1b399ab66b209d740&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=43b4001da6c239f1b399ab66b209d740&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=43b4001da6c239f1b399ab66b209d740&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/qj4hF59ejws
https://youtu.be/U3W6SD6XjMY
https://youtu.be/U3W6SD6XjMY
https://youtu.be/N0J6PxDhxWE


61, 62 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

ракеты. 

Авторская разработка 0,5 1,5 11.04.2022  

https://youtu.be/oC_H8i4QVzM 

 

63, 64 Оригами. 

Изготовление 

открытки. 

Авторская разработка 0,4 1,6 18.04.2022  

https://youtu.be/O2ZHIA4zigc  

65, 66 Оригами. 

Изготовление 

крокуса. 

Авторская разработка 0,4 1,6 25.04.2022  

https://youtu.be/yTJ7hVpDFg4 

 

 

67, 68 Подведение 

итогов. 

Авторская разработка - 2 16.05.2022  

Авторская разработка 

69, 70 Модульное 

оригами. 

Изготовление 

ежика. 

Авторская разработка 0,5 1,5 23.05.2022  

https://youtu.be/xz2pO58uFNs  

71, 72 Оригами. 

Изготовление 

записной 

книжки. 

Авторская разработка 

 

0,4 1,6 30.05.2022  

https://youtu.be/5ebxKLzXKn4 

https://youtu.be/Zx_GFvFw8qw 

 

 Итого 17 55  

 

  

https://youtu.be/oC_H8i4QVzM
https://youtu.be/O2ZHIA4zigc
https://youtu.be/yTJ7hVpDFg4
https://youtu.be/xz2pO58uFNs
https://youtu.be/5ebxKLzXKn4
https://youtu.be/Zx_GFvFw8qw


Содержание 1 года обучения 

1. Введение в программу. Правила поведения и техника безопасности. 

Теория: 

Знакомство с детьми. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике 

безопасности. История бумаги (производство, виды бумаги).  

Практика: 

Изготовление фигурок оригами. 

2. Оригами. 

Теория: 

Из истории оригами. Базовые формы оригами (треугольник, книга, дверь, блин, 

воздушный змей). Условные обозначения складывания. Демонстрация иллюстраций и 

образца. Схемы изготовления фигурок оригами.  

Практика: 

Изготовление фигурок оригами (стакан, птица, голубь, зайчик, кот, лебедь, гриб, 

лиса, астра, машина, кораблик, лодка, коробочка, утка, воробей, роза, крокус, записная 

книжка и др.). 

3. Модульное оригами. 

Теория: 

История оригами. Модульное оригами. Демонстрация фигурок - оригамушек. 

Рассматривание иллюстраций и образцов. Способ изготовления модульного треугольника. 

Приемы соединения модулей при изготовлении плоских игрушек. Составление плоских 

фигурок - оригамушек. Общие представления о праздниках. 

Практика: 

Разметка листа бумаги. Изготовления модульного треугольника. Изготовление 

фигурок оригамушек (рамка для фотографии, стрекоза, рыбка, бабочка, клубника, 

снежинка, сердечко, тюльпан, сова, бабочка, черепаха, ракета и др.). 

4. Подведение итогов. 

Практика: 

Изготовление фигурок оригами. 

  



План воспитательной работы  

№ Дата 

(время) 

Наименование мероприятия 

1.  27.09.2021 Неделя безопасного дорожного движения  

2.  04.10.2021  Тематическая беседа «День учителя», изготовление открыток 

3.  01.11.2021  Познавательная игра «В единстве наша сила» 

4.  15.11.2021 Выставка рисунков «День толерантности»  

5.  22.11.2021 

 

Тематическая беседа «День матери России», изготовление 

открыток  

6.  06.12.2021 Тематическая беседа «День героев Отечества», презентация  

7.  13.12.2021 Игра-викторина «Путешествие в мир прав и обязанностей» 

8.  20.12.2021 

 

Тематическая беседа «Новый год», изготовление открыток и 

сувениров 

9.  10.01.2022 

 

Беседа о здоровом образе жизни с показом презентации «Здоровье 

– это здорово». 

10.  24.01.2022  Тематическая беседа «День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», презентация  

11.  14.02.2022 Тематическая беседа «День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества», презентация 

12.  21.02.2022  Тематическая беседа «День защитника Отечества», изготовление 

открыток 

13.  28.02.2022  Тематическая беседа «Всемирный день гражданской обороны», 

презентация «Это должен знать каждый»  

14.  07.03.2022 Тематическая беседа «Международный женский день», 

презентация, изготовление открыток 

15.  28.03.2022 Выставка рисунков «Здоровый образ жизни». 

16.  11.04.2022 Тематическая беседа «День космонавтики», изготовление ракет 

17.  25.04.2022 Тематическая беседа «Профессии пожарных»  

18.  16.05.2022 Игровые задания «Моя семья» 

19.  16.05.2022 Викторина «Мой город» 

20.  23.05.2022 Акция «Белый цветок», презентация, изготовление белых цветов 

21.  30.05.2022 Презентация «Безопасное лето» 

22.  30.05.2022 Литературная викторина ко Дню защиты детей. «По страницам 

любимых сказок» 



23.  06.06.2022 Викторина «Моя любимая страна» 

24.  20.06.2022 Тематическая беседа «День памяти и скорби» 

25.  27.06.2022 Тематическая беседа «Последствия употребления наркотиков» 

26.  22.08.2022 Викторина «Государственный символ страны»  

27.  29.08.2022  Викторина «Светофор» 

 

  



Планируемые результаты 

 

К концу первого года обучения учащиеся будут: 

 знать 

- правила техники безопасности и соблюдать их; 

- что такое оригами; 

- историю возникновения бумаги; 

- базовые формы оригами (треугольник, книга, дверь, блин, воздушный змей); 

- приемы соединения модулей при изготовлении плоских игрушек; 

 уметь 

- cкладывать фигурки оригами; 

- выполнять разметку листа; 

- складывать модульные треугольники; 

- собирать плоские фигурки – оригамушки, следуя устным инструкциям;  

- подбирать бумагу нужного цвета; 

- анализировать образец. 
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