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Рабочая программа к дополнительной общеразвивающей программе «Юный 

модельер». В течение учебного года возможен прием детей по итогам вводного контроля 

при наличии свободных мест.  

Данная программа основана на последовательности заданий возрастающей сложности, 

поддержании интереса к выполняемой работе, укреплении приобретенных навыков и 

умений. Задания могут корректироваться в соответствии с возрастом и возможностями 

обучающихся. 

 Рабочая программа рассчитана на 144 часа, в том числе 41 часов теоретических и 

103 часов практических.  

Занятия проводятся два раза в неделю: 2 занятия по 1ч.40 минут с перерывом 10 

минут. 

Особенности коллектива: 

возраст - 9 —12 лет; 

количество учащихся в группе -  не более 15 человек. 

Задачи первого года обучения 

Обучающие: 

 -дать систему ориентирующих знаний, основных приёмов и способов их 

применения в технологии изготовления одежды; 

-научить правильной технологии изготовления одежды, предусмотренной 

программой первого года обучения; 

-научить выполнять работы, предусмотренной программой первого года обучения; 

=научить работать с педагогом дистанционно с применением современных 

электронных средств связи; 

-научить правильной и безопасной организации труда. 

 Развивающие: 

-создать условия для развития творческих способностей; 

-сформировать представление о культуре одежды; 

-развить усидчивость, терпение, привычку к регулярным занятиям. 

 Воспитательные: 

-воспитать умение правильно оценивать свою выполненную работу и работы 

других обучающихся; 

-воспитать уважительное отношение к трудовой деятельности человека; 

-создать комфортный психологический климат в трудовой деятельности 

обучающихся, обмен друг с другом и с преподавателем; вовлечь каждого в процесс 

организации коллективных дел. 



Содержание образовательной программы 1 года обучения 

№ п/п Тема  Теория Практика 

1 Вводное занятие -Решение организационных 

вопросов (ознакомление с 

расписанием занятий, 

правилами поведения и 

техникой безопасности); 

-знакомство с работой 

творческого объединения; 

-план работы на год 

-Инструменты и материалы, 

необходимые для работы 

2 Материаловедение -Изучение характеристик х/б и 

льняных тканей 

-Определение лицевой и изнаночной 

сторон, долевой и уточной нитей; 

-правила и приемы работы на швейной 

машине 

3 Швейная машина и 

работа на ней; виды 

машинных швов 

-Техника безопасности; 

-знакомство со швейной 

машиной; 

-знакомство с видами 

машинных швов: стачные, 

отделочные и декоративные 

 

-Выполнение образцов машинных 

швов 

4 Виды швейных работ -Техника безопасности; 

-простейшие прихватки, 

подушки 

-Выполнение работ; 

-изготовление изделий для сувениров; 

-правильная технология изготовления 

5 Моделирование, конструирование изделий, технология обработки и изготовление 

5.1 Моделирование 

изделий: 

-Эскиз человека; 

-особенности одежды 

на манекене, 

цветовые решения в 

одежде; 

-гардероб на 

заданную тему; 

-орнамент в одежде; 

-ритм и пропорции в 

одежде; 

-аппликация в 

одежде; 

-композиция; 

-оформление эскиза 

одежды 

-Техника безопасности; 

-приёмы моделирования 

одежды на заданные темы 

-Выполнение эскизов одежды на 

заданные темы 

5.2 Конструирование 

изделий: 

 

-Снятие мерок, запись 

-изготовление выкройки 

-направление нитей,   

-подготовка ткани к раскрою 

-перевод выкройки на ткань 

-правила раскроя 

 

-Правила безопасной работы; 

-снятие мерок, запись, расчет, 

-изготовление выкройки, 

-подготовка ткани к раскрою 

-перевод выкройки на ткань 

-правила раскроя, раскрой изделий;, 

5.3 Технология 

обработки и 

изготовление изделий 

Правила технологической 

обработки и изготовления 

изделий 

Поясные изделия 

юбки на резинках:  

1) полу — солнце, 

 2) солнце; 

Плечевые изделия 

1) блуза—топ; 

2) платье, не отрезное по линии талии 

6 Репетиции и участие 

в показах моделей 

-Занятия направлены на 

создание условий для развития 

личности ребенка, укрепление 

эмоциональной устойчивости 

учащихся; 

-занятия дефиле и помогут 

-Репетиции и участие в районных, 

городских выставках и конкурсах 

 



создать неповторимый и 

красивый образ, приобрести 

благородную уверенность в 

себе каждой ученице, а так же 

уверенно двигаться под 

музыку на сцене 

 

7 Лекции, беседы, 

экскурсии 

-Рассказы о культуре одежды; 

-беседы о современной моде; 

-лекции по истории костюма 

 

-Посещение районных, городских 

выставок и конкурсов 

 

8 Контрольные и 

итоговые занятия 

Самостоятельная работа 

9 Итоговое занятие -Подведение итогов; 

-Обсуждение выполненных за 

учебный год работ, 

предварительных планов на 

новый учебный год 

 

-Занятие-обобщение 

Выбор бесед может меняться в зависимости от участия в тематических 

мероприятиях и конкурсах. 

Планируемые результаты 

по завершении 1 года обучения, учащиеся: 

Задачи программы Планируемые результаты освоения программы 

 

Обучающие  Предметные результаты 

 

В результате освоения программы, учащиеся  

-имеют представление о х/б и льняных тканях, умеют 

определять лицевую и изнаночную стороны, долевую и уточную 

нити; 

-знают виды машинных швов; 

-знают и применяют на практике приемы безопасного 

обращения с иглами и ножницами, правила работы на швейной 

машине; 

-выполняют 2-3 небольшие работы (прихватки, подушки); 

-знают приемы моделирования, конструирования и 

технологической обработки одежды, предусмотренной программой 

1 года обучения; 

-умеют работать с педагогом дистанционно с применением 

современных электронных средств связи, интернет-ссылками и т. д.; 

-изготавливают выбранную модель одежды и показывают её 

на празднике или конкурсе 

 

-дать систему ориентирующих 

знаний, основных приёмов и 

способов их применения в 

технологии изготовления одежды; 

-научить правильной технологии 

изготовления одежды, 

предусмотренной программой 

первого года обучения; 

-научить выполнять работы, 

предусмотренной программой 

первого года обучения; 

-научить работать с педагогом 

дистанционно с применением 

современных электронных средств 

связи; 

-научить правильной и безопасной 

организации труда  

Развивающие  Мета предметные результаты 

 

В результате освоения программы у учащихся будут сформированы: 

-представление о культуре одежды;  

-будут предложены нестандартные (поисковые) ситуации для 

овладения способами деятельности в собственных интересах и 

возможностях. 

-учащиеся приобретут опыт творческой деятельности по 

направлению "дизайн одежды" 

-создать условия для развития 

творческих способностей; 

-сформировать представление о 

культуре одежды; 

-развить усидчивость, терпение, 

привычку к регулярным занятиям  

Воспитательные Личностные результаты 

 

У учащихся формируются такие качества личности, как трудолюбие, 

аккуратность, способность доводить дело до конца, умение слышать 

педагога и сверстников, работать самостоятельно и 

—воспитать умение правильно 

оценивать свою выполненную 

работу и работы других учащихся; 



—формировать   умения   

планировать   работу, рационально   

распределять время, анализировать 

результаты деятельности; 

—воспитать уважительное 

отношение к трудовой деятельности 

человека; 

—создать комфортный 

психологический климат в трудовой 

деятельности учащихся, обмен друг 

с другом и с преподавателем; 

вовлечь каждого в процесс 

организации коллективных дел 

 

 

 

взаимодействовать в коллективе в процессе совместной 

деятельности индивидуально и в группе, которое можно применять 

и в повседневной жизни.  

Будут созданы условия поддержки мотивации к познанию и 

развитию творческих способностей учащихся, творческой 

деятельности, в результате чего они смогут создавать творческий 

продукт — авторские модели одежды, которые получат 

возможность участия в выставках, показах и конкурсах 

 

 

 

 

Календарно-тематический план1 года обучения 

№ п/п Название темы занятий по 

программе 

Количество 

часов 

Дата проведения занятия 

теория 

 

практи

ка 

предпола 

гаемая 

фактическая 

1 Вводное занятие 

Очное обучение 

Теория: 

—Проведение организационного 

собрания, 

инструктажи по технике 

безопасности, правилах 

поведения в ДДТ и правила 

дорожного движения; 

задачи на текущий учебный год; 

необходимые инструменты и 

материалы 

Практика: игры на знакомство, 

игры на освоение правил охраны 

труда 

Форма контроля: опрос 

------------------------------------------- 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Просмотр инструкций  

https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-

dorozhnogo-dvizheniya-detyam 

видеоролика  

https://vk.com/video-

196366809_456239029 

Практика: Организация рабочего 

места, знакомство с 

инструментами и материалами 

Консультации WhatsApp 

2  04.09.23  

https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-detyam
https://vk.com/@ddt_pdd-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-detyam
https://vk.com/video-196366809_456239029
https://vk.com/video-196366809_456239029


Форма контроля: скриншот, 

фото 

2 Материаловедение 

Очное обучение 

Теория: Изучение характеристик 

материалов: общие сведения о 

х/б, льняных тканях  

Практика: Знакомство с 

материалами их определение и 

отличие 

Форма контроля: беседа 

1 1 06.09.23  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Изучение характеристик 

материалов  

Практика:  

Игра-викторина 

«материаловедение»  

https://learningapps.org/watch?v=p

3jm5m80n20 

https://learningapps.org/watch?v=p

6vcdr7ic18 

https://learningapps.org/view13366

08 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

3 Швейная машина и работа на 

ней; виды машинных швов  

Очное обучение 

Теория: Знакомство со швейной 

машиной, техника безопасности 

Практика: особенности 

заправки нитей и работы на 

швейной машине 

Форма контроля: беседа, 

наблюдение 

4 4  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Видеоролик «ИГЛЫ для 

швейных машин. КАКИЕ точно 

НУЖНЫ?» 

https://youtu.be/RwHpysjM4uI 

Презентация: «Швейная машина 

Janome и работа на ней» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1zuFAVPGAuERSm1vKFVN

TacdmpWZd7YNoVlAgDSkUzrI/e

dit#slide=id 

Видеоролик «Как шить двойной 

иглой»  

https://youtu.be/iOy1QpeoUTg 

https://learningapps.org/watch?v=p3jm5m80n20
https://learningapps.org/watch?v=p3jm5m80n20
https://learningapps.org/watch?v=p6vcdr7ic18
https://learningapps.org/watch?v=p6vcdr7ic18
https://learningapps.org/view1336608
https://learningapps.org/view1336608
https://youtu.be/RwHpysjM4uI
https://docs.google.com/presentation/d/1zuFAVPGAuERSm1vKFVNTacdmpWZd7YNoVlAgDSkUzrI/edit#slide=id
https://docs.google.com/presentation/d/1zuFAVPGAuERSm1vKFVNTacdmpWZd7YNoVlAgDSkUzrI/edit#slide=id
https://docs.google.com/presentation/d/1zuFAVPGAuERSm1vKFVNTacdmpWZd7YNoVlAgDSkUzrI/edit#slide=id
https://docs.google.com/presentation/d/1zuFAVPGAuERSm1vKFVNTacdmpWZd7YNoVlAgDSkUzrI/edit#slide=id


Практика:   Игра-викторина 

https://learningapps.org/view13265

6 

Форма контроля:  скриншот, 

фото 

3.1 Знакомство со швейной машиной 1 1 11.09.23  

3.2 виды машинных швов 

(соединительные машинные 

швы) 

 

3 3 13.09.23 

18.09.23 

20.09.23 

 

4 Виды швейных работ 

Очное обучение 

Теория: Назначение, выбор 

моделей, техника безопасности, 

знакомство с правильной 

технологией изготовления 

Практика: Выполнение работ на 

заданную тему (варианты: 

эскизы, аппликации, изделия) 

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка учащихся 

4 8  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Видеоролик «НИТКИ для шитья. 

Какие ЛУЧШЕ выбрать?» 

https://youtu.be/PhyYejozK3U 

Презентация «Вторая жизнь 

ненужных вещей» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/12iVjiaHSmO-

UUKyVgDYoRlGAiKVruSXiQLX

QbAhW9go/edit?usp=sharing 

Консультации WhatsApp 

Практика: Знакомство с 

образцами работ 

https://pin.it/1H4G576 

https://pin.it/6lXYcoR 

Выполнение работ на заданную 

тему (варианты: эскизы, 

аппликации, изделия) 

Форма контроля: скриншот, 

рисунок, фото 

4.1 Оборудование и инструменты; 

техника безопасности 

2  25.09.23  

4.2 —прихватки (игольницы) 1 3 02.10.23 

04.10.23 

 

4.3 —подушки 1 5 09.10.23  

https://learningapps.org/view132656
https://learningapps.org/view132656
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/PhyYejozK3U
https://docs.google.com/presentation/d/12iVjiaHSmO-UUKyVgDYoRlGAiKVruSXiQLXQbAhW9go/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12iVjiaHSmO-UUKyVgDYoRlGAiKVruSXiQLXQbAhW9go/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12iVjiaHSmO-UUKyVgDYoRlGAiKVruSXiQLXQbAhW9go/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12iVjiaHSmO-UUKyVgDYoRlGAiKVruSXiQLXQbAhW9go/edit?usp=sharing
https://pin.it/1H4G576
https://pin.it/6lXYcoR


11.10.23 

16.10.23 

5 Моделирование и 

конструирование изделий, 

технология обработки и 

изготовление; 

правила безопасной работы 

Поясные изделия 

юбки на резинках:  

1) полу — солнце, 

 2) солнце; 

 3) коническая, 

 4) прямая 

Плечевые изделия 

1) блуза—топ; 

2) платье, не отрезное по линии 

талии 

22 74   

Моделирование изделий - 26 ч. 

5.1.1 Эскиз человека, особенности 

одежды на манекене, цветовые 

решения в одежде 

Очное обучение 

Теория: Особенности 

«Построения фигуры человека в 

формате А4», как правильно 

одеть манекен 

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка учащихся 

1 3 18.10.23 

23.10.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Видеоролики: 

«Построение фигуры человека в 

формате А4»https://vk.com/video-

153835693_456239075, «Одеваем 

манекен» https://vk.com/video-

153835693_456239076 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

https://vk.com/video-153835693_456239075
https://vk.com/video-153835693_456239075
https://vk.com/video-153835693_456239076
https://vk.com/video-153835693_456239076


фото 

5.1.2 Гардероб на заданную тему 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка обучающихся 

1 3 25.10.23 

30.10.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Видеоролики «Гардероб «лето» 

https://vk.com/video-

195934752_456239024, 

 «Одежда на заданную тему» 

https://vk.com/video-

195934752_456239023 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1.3 Орнамент в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка обучающихся 

1 3 01.11.23 

06.11.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Презентация: «Орнамент в 

одежде» https://vk.com/video-

153835693_456239084 

Задание 

https://vk.com/club195934752?w=

wall-195934752_78%2Fall 

 

Практика: самостоятельная 

работа 

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1.4 Ритм и пропорции в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка обучающихся 

1 3 08.11.23 

13.11.23 

 

https://vk.com/club195934752
https://vk.com/video-195934752_456239024
https://vk.com/video-195934752_456239024
https://vk.com/video-195934752_456239023
https://vk.com/video-195934752_456239023
https://vk.com/club195934752
https://vk.com/video-153835693_456239084
https://vk.com/video-153835693_456239084
https://vk.com/club195934752?w=wall-195934752_78%2Fall
https://vk.com/club195934752?w=wall-195934752_78%2Fall


Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Презентация: «Пропорции в 

одежде»https://docs.google.com/pr

esentation/d/1iwSPWnWViW4duT

GdKVwhC7shTOelhPXv6vYWa0J

H56U/edit?usp=sharing 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1.5 Аппликация в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение, 

самооценка обучающихся 

1 1 15.11.23  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Презентация: «Аппликация  на 

ткани» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/18ghOjT5FwDlq-

7LTD3mfIbZXFf9LvMQvDvpiQ3

PvAEs/edit?usp=sharing 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1.6 Композиция 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение 

1 3 20.11.23 

27.11.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.1.7 Оформление эскиза одежды 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

1 3 29.11.23  

https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1iwSPWnWViW4duTGdKVwhC7shTOelhPXv6vYWa0JH56U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iwSPWnWViW4duTGdKVwhC7shTOelhPXv6vYWa0JH56U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iwSPWnWViW4duTGdKVwhC7shTOelhPXv6vYWa0JH56U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1iwSPWnWViW4duTGdKVwhC7shTOelhPXv6vYWa0JH56U/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/18ghOjT5FwDlq-7LTD3mfIbZXFf9LvMQvDvpiQ3PvAEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/18ghOjT5FwDlq-7LTD3mfIbZXFf9LvMQvDvpiQ3PvAEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/18ghOjT5FwDlq-7LTD3mfIbZXFf9LvMQvDvpiQ3PvAEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/18ghOjT5FwDlq-7LTD3mfIbZXFf9LvMQvDvpiQ3PvAEs/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752


Практика: Выполнение работ  

Форма контроля: наблюдение 

04.12.23 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Презентация: «Фон и рамка» 

Практика: самостоятельная 

работа 

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

Конструирование изделий - 20 ч. 

5.2.1 Снятие мерок, запись 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 3 06.12.23 

11.12.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Презентация:  «Снятие мерок» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1RCWZvM-

xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfW

vgh1NxVfuM/edit?usp=sharing 

Практика: самостоятельная 

работа 

Консультации WhatsApp 

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.2.2 Изготовление выкройки 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

2 6 13.12.23 

18.12.23 

20.12.23 

25.12.23 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Видеоролики «Что шить?» 

https://youtu.be/NK2hcTxRRk0 

https://topspb.tv/programs/stories/4

95339/ 

Практика: самостоятельная 

работа 

https://vk.com/club195934752
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1RCWZvM-xZhz47327ov_XAWQf_qR7sJRfWvgh1NxVfuM/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/NK2hcTxRRk0
https://topspb.tv/programs/stories/495339/
https://topspb.tv/programs/stories/495339/


Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.2.3 Направление нитей, подготовка 

ткани к раскрою 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

презентация  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 1 10.01.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: видеоролик 

https://vk.com/video-

110167366_456239032?api_access

_key=8d0d7d95b66a96cfd6 

самостоятельная работа 

Консультации WhatsApp  

 Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.2.4 Перевод выкройки на ткань 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

презентация  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

 2 15.01.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Видеоролик 

«Перенос выкройки на ткань» 

https://vk.com/video-

153835693_456239085 

Презентация «Перенос выкройки 

на ткань» 

https://drive.google.com/drive/rece

nt 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.2.5 Правила раскроя 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

1 1 17.01.24  

https://vk.com/club195934752
https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/video-110167366_456239032?api_access_key=8d0d7d95b66a96cfd6
https://vk.com/club195934752
https://vk.com/video-153835693_456239085
https://vk.com/video-153835693_456239085
https://drive.google.com/drive/recent
https://drive.google.com/drive/recent


презентация  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:   Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик 

«Готовим ткань к раскрою» 

https://youtu.be/w9m9T_RAip0 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.2.6 Резервное занятие 

Очное обучение 

Теория: Занятие-повторение  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 1 22.01.24 

 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

Технология обработки и изготовление - 50 ч. 

5.3.1 Влажно-тепловая обработка 

материала 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала 

Форма контроля: наблюдение 

1 1 24.01.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Презентация 

 «Влажно-тепловая обработка 

материала» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_Vrv

KUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-

XI/edit?usp=sharing 

https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/w9m9T_RAip0
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing


Практика: Презентация 

 «Влажно-тепловая обработка 

материала» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_Vrv

KUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-

XI/edit?usp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.2 Соединительные швы 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы, 

техника безопасности 

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала (изготовление 

образцов) 

Форма контроля: наблюдение 

1 1 29.01.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Презентация 

«Соединительные швы» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7Rs

V41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?us

p=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.3 Драпировки в одежде 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы,  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала (изготовление 

образцов) 

Форма контроля: наблюдение 

1 5 31.01.24 

05.02.24 

07.02.24 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Знакомство с 

презентацией  

«Драпировки в одежде» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-

kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit

https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1SxYwDnYCho8NTPZ1z_VrvKUzXZWCIwEO5e9D_cHQ-XI/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uO1o8ZZrwPDVuViutzVl7RsV41ALXkpfnBrC4Nhv628/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing


?usp=sharing 

Видеоролик «Как сделать 

равномерную СБОРКУ НА 

ТКАНИ» 

https://youtu.be/9UXoL22RqtA 

Видеоролик «АППАРАТ для 

закладывания СКЛАДОК. Как 

правильно использовать» 

https://youtu.be/vTRpq3bFzZ4 

самостоятельная работа  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.4 Особенности материалов 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задания для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

 

1 1 12.02.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Видеоролик «Как 

шить ИЗ ТКАНИ В КЛЕТКУ или 

ПОЛОСКУ» https://youtu.be/qx-

BnR-76t8 

самостоятельная работа  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.5 Изготовление юбки 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 14.02.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Как сшить 

ПРОСТУЮ ЮБКУ (солнце, 

полусолнце, колокол) 

https://youtu.be/_z4gItfz7eM 

Игра-викторина «Моделируем 

юбки» 

http://learningapps.org/watch?v=p4

xrkwsp301 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

https://docs.google.com/presentation/d/126qqVQmzfvaT8sXpHj5NE-kErZ_1GhH3x0OBYJHAXZc/edit?usp=sharing
https://youtu.be/9UXoL22RqtA
https://youtu.be/vTRpq3bFzZ4
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/qx-BnR-76t8
https://youtu.be/qx-BnR-76t8
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/_z4gItfz7eM
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301
http://learningapps.org/watch?v=p4xrkwsp301


Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.6 «Как пришить молнии»  

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 19.02.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  

Презентацияhttps://docs.google.co

m/presentation/d/1DZNSdprdFuyP

4MafuleVTgJqHKk1nWOq0Vclru

E87TM/edit?usp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.7 «Как пришить пояс»  

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 21.02.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Презентация «Как 

пришить молнии» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJ

qHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?u

sp=sharing, видеоролик 

https://youtu.be/EAYKuSbpqUg 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.8 Как выравнивать и обрабатывать 

низ юбки 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 26.02.24  

https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1DZNSdprdFuyP4MafuleVTgJqHKk1nWOq0VclruE87TM/edit?usp=sharing
https://youtu.be/EAYKuSbpqUg


Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик «Как 

выравнивать и обрабатывать низ 

юбки-полсолнца» 

https://youtu.be/qn9UschQ3-w 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.9 Обработка разреза 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

 

- 2 28.02.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик «Как 

обработать разрез юбки»  

https://youtu.be/mDEbkGcVzts 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.10 Обработка шлицы 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 04.03.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик «Как 

обработать шлицу на юбке»     

https://youtu.be/XbP6ioFMuDY 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.11 Обработка низа изделия 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

- 2 11.03.24  

https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/qn9UschQ3-w
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/mDEbkGcVzts
https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/XbP6ioFMuDY


Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация: 

«Обработка низа» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1CyYvogMXF7t-

j2XgsbSB2AOH_bXuBhasSO9bTh

gXXqQ/edit?usp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.12 Обработка горловины 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 5 13.03.24 

18.03.24 

20.03.24 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация: 

«Обработка горловины» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1e3PegH-

nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbb

fo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing 

Видеоролики «Как ПРАВИЛЬНО 

обработать горловину» 

https://youtu.be/W8muOwdUgXk, 

https://youtu.be/fp7KESAM4_Y, 

https://youtu.be/mW1IKcvpYNU 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.13 Соединение низа с верхом 

изделия чистым способом 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

- 2 25.03.24  

https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1CyYvogMXF7t-j2XgsbSB2AOH_bXuBhasSO9bThgXXqQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1CyYvogMXF7t-j2XgsbSB2AOH_bXuBhasSO9bThgXXqQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1CyYvogMXF7t-j2XgsbSB2AOH_bXuBhasSO9bThgXXqQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1CyYvogMXF7t-j2XgsbSB2AOH_bXuBhasSO9bThgXXqQ/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1e3PegH-nhRQFyv1o6XsjMoPW_BSjRAbbfo4vcTdoy5w/edit?usp=sharing
https://youtu.be/W8muOwdUgXk
https://youtu.be/fp7KESAM4_Y
https://youtu.be/mW1IKcvpYNU


Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Видеоролик  

«Соединение лифа и юбки 

чистым способом»  

https://youtu.be/1FXx3TdEiNw 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.14 Рукава 

Очное обучение 

Теория: Объяснение темы  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

1 1 27.03.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика:  Презентация: «Как 

втачать рукав в пройму» 

https://docs.google.com/presentatio

n/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-

8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?u

sp=sharing 

самостоятельная работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

5.3.15 Резервное занятие 

Очное обучение 

Теория: Занятие-повторение  

Практика: задание для 

закрепления пройденного 

материала  

Форма контроля: наблюдение 

2 12 22.04.24 

24.04.24 

29.04.24 

06.05.24 

13.05.24 

15.05.24 

20.05.24 

 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория:  Задание в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: самостоятельная 

работа  

Консультации WhatsApp  

Форма контроля: скриншот, 

фото 

https://vk.com/club195934752
https://youtu.be/1FXx3TdEiNw
https://vk.com/club195934752
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10oh_ZXUI2utfy6dqvwVR-8y5P8dHjUlaQ_Ht70vdUA4/edit?usp=sharing
https://vk.com/club195934752


6 Репетиции и участие в показах 

моделей 

Очное обучение 

Теория: подготовка 

обучающихся к выступлению 

Практика: Репетиции и участие 

в показах моделей 

Форма контроля: наблюдение 

2 10  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Знакомство с 

видеороликами с конкурсных 

показов моделей одежды 

http://ddtgradchudes1.blogspot.com

/p/blog-page_27.html 

Практика: Выбор наиболее 

понравившихся выступлений 

Форма контроля: скриншот 

6.1 Участие в показах моделей   01.04.24 

03.04.24 

08.04.24 

 

6.2 «Учимся у Великих»   10.04.24 

15.04.24 

17.04.24 

 

7 Лекции, беседы, экскурсии 

Очное обучение 

Теория: Тематические беседы 

Практика: Игры, сувениры 

Форма контроля: наблюдение 

4 4  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Статьи в группе 

https://vk.com/club195934752 

Практика: Знакомство с 

предложенным материалом 

Форма контроля: скриншот, 

рисунок 

7.1 День учителя   27.09.23  

7.2 День матери   22.11.23  

7.3 Международный женский день   06.03.24  

7.4 День Победы   08.05.24  

8 Контрольные и итоговые 

занятия 

Очное обучение 

Теория: Беседа 

 2 27.12.23  

http://ddtgradchudes1.blogspot.com/p/blog-page_27.html
http://ddtgradchudes1.blogspot.com/p/blog-page_27.html
https://vk.com/club195934752


 

План воспитательной работы 

 

№ 

 

Название мероприятия Дата проведения 

 

1 Беседы о правилах поведения в учреждении, на 

занятиях, массовых мероприятиях, правилах 

дорожного движения, правилах пожарной 

безопасности 

Сентябрь-май 

2 Декада Здорового образа жизни. Проведение 

профилактических мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни, антинаркотический 

месячник. Беседы «Здоровым быть модно», 

«Здоровье мое богатство», Видео урок про 

здоровый образ жизни 

Сентябрь 

3 Беседы и просмотр видеороликов по ПДД 

«Особенности ПДД в осенний период». 

 Беседа «Правила дорожного движения детям» 

в зимний период. 

Беседа "Единый информационный День 

дорожной безопасности", просмотр 

видеороликов. 

Сентябрь 

Практика: Самостоятельная 

работа 

Форма контроля: наблюдение 

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: Беседа 

Практика: Самостоятельная 

работа 

Форма контроля: анализ 

9 Итоговое занятие 

Очное обучение 

Теория: Подведение итогов, 

обсуждение выполненных за 

учебный год работ, 

предварительных планов на 

новый учебный год 

Практика: демонстрация 

лучших работ 

Форма контроля: наблюдение,  
самооценка учащихся 

 2 22.05.24  

Дистанционно/электронное 

обучение 

Теория: знакомство с лучшими 

работами в альбоме 

группыhttps://vk.com/club1959347

52 

Практика: самостоятельная 

работа, оценивание 

Форма контроля: электронный 

опрос 

https://vk.com/club195934752
https://vk.com/club195934752


Беседа «Правила поведения на улице и у воды 

на каникулах» 

4 Месячник гражданской обороны 

Беседа «День гражданской обороны МЧС 

России» 

Октябрь 

5 Тематическая беседа «Если б не было 

учителя…» 

Октябрь 

6 Тематическая беседа «Безопасность в сети 

Internet» 

В течение года 

7 Тематическая беседа «День матери в России» Ноябрь 

8 Тематическая беседа «День защитника 

Отечества» 

Февраль 

9 Беседа, сувениры для родителей 

«Международный женский день» 

Март 

10 Беседы о памятных датах Сентябрь-май 

11 Посещение районных праздников и фестивалей Сентябрь-май 

12 Беседа "Всенмирный день здоровья" Апрель 

13 Беседа "День космонавтики" Апрель 

14 Участие в районной выставке Апрель-май 

15 Тематическая беседа «День Победы советского 

народа в Великой Отечественной войне 1941-

1945» 

Май 
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