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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 год обучения 

к дополнительной общеразвивающей программе, реализуемой в рамках финансирования 

дополнительного образования детей за счет средств социального сертификата на 

получение государственной (муниципальной) услуги в социальной сфере 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей  

 

«Детский фитнес» 

 
№ 

п/п 
Название темы Всего Теория Практика Формы контроля 

1 
Вводно-

диагностический 
1 1 0 

Диагностика, 

анкетирование 

2 
Навыки здоровья и 

физической культуры 
7 1 6 Спортивная эстафета 

3 
Классическая 

аэробика 
6 1 5 

Педагогическое 

наблюдение 

4 
Танцевальная 

аэробика 
5 1 4 Открытое занятие 

5 Зверобика 5 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

6 Логоритмика 5 1 4 
Педагогическое 

наблюдение 

7 Стрейчинг 4 1 3 
Педагогическое 

наблюдение 

8 
Контрольно - 
итоговый  

1 0 1 
Концертная деятельность, 

открытое занятие 

9 
Воспитательно-
познавательный  

2 2 0 
Фотоотчет, наблюдение, 

анкетирование 

 ИТОГО:  36 9 27  
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